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Zbidr dobrych praktyk powstat jako efekt warsztatow
podczas Laboratorium EKSperymentéw. Gdynia 2024.
Zawarte w nim dziatania sg pomystami i praktykami, ktore

mozna wdrazac we wtasnych Projektach Solidarnosci w celu
optymalizacji i podniesienia jakosci.
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Budzet

Samodzielne przygotowanie kanapek lub zakup
przekgsek na wtasng reke, zamiast korzystania z ustug
firm cateringowych,

Podroze w obrebie miasta lub sgsiadujgcych gmin mozna
zorganizowac dzieki wykorzystaniu JW'?D“.(’ ort
transportu zbiorowego. QU \\CZV\\'

Zaglanvicie
\budz

Przed rozpoczeciem realizacji projektu dobrze jest
przygotowac prognozowany budzet; sprawdzic ceny |
pilnowac przestrzegania zatozen.

ElastycznoSc budzetowa jest wazna, bo czasem koszty
moga nas zaskoczyc. .
Dlatego warto zachowac finansowy margines.
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pamigtaicie o
priovytetach

Budzet nie jest z gumy, wigc ustalenie hierarchii waznosc
wydatkow pomoze nie stresowac sie czy wystarczy
srodkow na najwazniejsze elementy projektu.
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vzywaycie
wateviolow
wielokvotnie

Uzywanie kilkukrotnie materiatow szkoleniowych takich
jak kartki z instrukcjami do cwiczen zapewni mniejsze
zuzycie zasobow.

Oszczedniej bedzie uzyc szklanek czy talerzykow, ktére W\',%‘Oavczz 9:\3)6\9'
PO umyciu mogag stuzyc dalej, niz stoséw jednorazowych
naczyn przy kazdym wydarzeniu.

wielokvotneao
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Przekazywanie informacji w cyfrowej formie pozwoli
ograniczy¢ zuzycie papieru.

Korzystanie z aplikacji takich jak TooGoodToGo lub Foodsi kUQU' cie \ess
pozwoli uratowac zywnosSc przed zmarnowaniem. w})gfe

zadbaicie o
wAastiwe
govc JQ

Zamawiajac positki dla uczestnikéw, zadbajcie o to, by
sami mogli regulowac wielkoSc porcji. W ten sposob
unikniecie marnotrawstwa i zbednych opakowan.
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KonCow

\Warto przed realizacjg dziatan zastanowic sie, jak
wykazac zmiane. Moze to b\/CDpopravva jakiejs
umiejetnosci czy zdobycie wiedzy. Dzieki temu bedziecie
mogli przedstawic konkretne efekty projektu.

Cdy realizujecie fajne dziatania, dobrze, by inni sie o nich

dowiedzieli tu i teraz. Skorzystajcie z SoMe, by dzieli¢ sie dzielciesie
tym, co robicie! Mozecie tez poprosi¢ 0 wsparcie promocji no \D‘\quco
lokalne media.
" Dajcie zna¢ Narodowej Agencji, ze dziatacie, oznaczcie
OZV\Q‘S‘%\OJC\Q Europejski Korpus Solidarnosci w postach i relacjach na
Instagramie.
Lepiej zapytac, niz zrobic zle. Dlatego w waznych "
kwestiach formalnych warto zwrdcic sie o pomoc do ?H+a g;\e
Narodowej Agencji i uzyskac profesjonalng pomoc. Switio

wstgecie do
c\eci
EuvoPeevs

Jesli chcecie dzieli¢ sie Waszym zapatem z innymi
mtodymi osobami z catej Polski, przytaczcie sie do
EuroPeerséw. To grupa, ktdrej zadaniem jest
promowanie programow UE wsrdd mtodych.
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. . Kazdy cztonek i cztonkini grupy inicjatywnej powinni robic to,
dzielcie Sie co lubig, ale i to, na czYm dobrze sie znaja.
20daniami Sprawiedliwy podziat obowigzkdw to sposob na unikniecie

zgrzytow.

W kazdej grupie mogq pojawic sie trudnosci, warto wtedy
skorzystac z mozliwosci, jaka mozliwa jest w Programie

Kovzystaicie

EKS, czyli spotkan z wybrang osobg wspierajaca. 2e ws5gacka
e Troszczcie sie o siebie nawzajem i jasno komunikujmy
AA\CQJCQ\?—\- Wasze potrzeby. . o
0 AdoVNO5TAN W ten sposéb zapewnicie dobre warunki do dziatania.
Przygotowania do cyklicznych wydarzen projektowych moga z .o
czasem wydawac sie... nudne. Metodg na wygranie ze spadkiem \DUdU C\_Q
motywacji jest budowanie nawykow; po planowaniu warto dac nawdki
sobie nagrode - wypad na rolki, czy pizze w gronie zespotu.
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